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● 件名「ファウンデーションコース2」
● 本文・お名前・お電話番号をご記入ください。
● 提出書類等返信いたします。

佐藤 有華

mbsacademyjapan@gmail.com

申込先

期間 2024年4月から／ 1セミナー９日間

全10セミナー、計90日／年間３セミナー

セミナー 3： 2024年11月2日～10日

4： 2025年5月3日～11日

                            5： 2025年8月9日～17日

場所 宮城県 セミナー3、4 柴田町

                            セミナー5 仙台市（会場に宿泊施設有り）

講師 MBS Trainer 大宮チエ子

受講料 １セミナーにつき22万円（認定証発行費別途）

対象 プロとして創造性やパフォーマンスを発揮したい方、

子育てや介護中の方、心身の関わりに興味がある方、

人間に興味のある方・・・など、どなたでも参加できます。

リオラ・ガスターとミア・セーガルはモシェ・フェルデンクライスとの約束を遂行
するために1987年にマインド・ボディ・スタディ・アカデミーを創設しました。
約束とはフェルデンクライス・ワークの全範囲を新しい世代のプラクティショナーと
公衆に伝え進めていくことです。

ミアとリオラはモシェによってプロフェッショナル・トレーナーとプラクティショ
ナーとして資格を与えられています。MBSチームはフェルデンクライス・ワークの
遺産に基づき、モシェが自身で到達する時間が無かった目的「人々がレッスンで学ん
だことを自分の生き方に活かせるように、いかにワークを洗練するか」を達成するこ
とに励んでいます。

・グループレッスン(ムーブメントレッスン)
・パーソナルレッスン（インテグレーションレッスン）
レッスン、ディスカッション、デモンストレーション、個別の指導

日本で学ぶことができる2期目のコースです。
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